集美工业学校学生体质健康测试实施方案
根据【厦门市教育局办公室关于做好2021年厦门市学生体质健康监测等工作的通知（厦教便函〔2021〕156号）】文件精神，为了加强学校体育工作，使学生积极参加体育锻炼，养成良好的习惯，提高学生的自我保健能力和体质健康水平，促进学生健康发展。根据国家教育部和体育总局颁发的《学生体质健康标准》精神，坚持学校教育树立健康第一的指导思想，结合我校实际情况，特制定本方案。
指导思想
以深入推进素质教育为宗旨，以全面实施中小学生综合素质评价制度，全面落实国家课程标准和课程方案，进一步促进小学体育教育教学质量和初中生体质健康水平与身体素质提高。
组织机构及职责与分工
为切实做好我校学生体质健康测试工作，特成立领导小组，构成如下
组  长：陶顺生
副组长：谢东升、陈瑞锦

成  员：孙跃岗、汤明利、黄和南、蔡合玉、郭涵、全体体育教师。

职责与分工：

组长全面负责实施健康标准的实施及监测工作的组织与领导。

副组长负责健全各项安全保障制度，落实安全责任制，加强对场地、器材、设备的安全检查。

孙跃岗负责按照《学生体质健康标准》的实施要求，制定实施计划和方案且开展工作，并将《学生体质健康标准》测试工作纳入学校正常的教育教学工作之中。

汤明利负责通知班主任协同配合。

黄和南负责测试期间的医疗保障工作。
蔡合玉负责体育锻炼器材、设备和测试器材设备的准备。

郭涵负责技术培训和组织体育教师数据上报，审核。

全体体育教师负责数据的采集和以及班级数据的上传。
组织实施
第一阶段：（9月4-20日）

宣传动员及测试上报人员培训

让学生了解测试的重要性，由领导小组领导组织，学生体质健康测试组负责具体落实工作。

测试人员的培训：

培训主持人：郭涵

培训对象：全体体育教师

成绩整理，数据录入工作的培训：

培训主持人：郭涵
培训对象：全体体育教师

第二阶段：（9月20日-11月20日）

进行测试工作，并做好纸质档案及电子档案的记录，由体育组负责具体落实测试的相关工作。

测试时间：周一-周四下午16:15-17:15。

测试地点：学校田径场及周边场所。
第二阶段：（11月20日-12月20日）

    做好测试暑假统计数据核查、分析及上报工作。
测试对象
测试对象为我校全体在校学生。
测试项目

测试项目为：

测试项目为1000米（男） 、800米（女）、引体向上（男）、仰卧起坐（女） 、坐位体前屈、立定跳远 50米、身高、体重、肺活量、视力。
测试工作具体要求
1.测试前要做好充分准备，提高测试时间的利用率，保证测试效果。

2.身体形态、身体机能和身体素质的测试，按《国家学生体质健康标准解读》中的有关要求进行。
3.测试一般采用流水作业方式，测试过程中必须保证秩序正常，测试数据和记录要准确无误。
4.测试的原始数据和统计资料由体育组妥善保存，专人负责收集、保存成绩登记表和统计资料，并归于学校的学生体质健康档案。测试项目成绩，由体育组汇报总，并按照要求上报
5.测试成绩、评定结果应及时反馈给学生，以便指导学生科学、合理的训练。
6.体育组要深入实际，调查研究，掌握第一手数据、资料，总结带有规律性的经验，要对本校的测试数据和评定等级进行统计分析，为学生体育工作的开展提供科学的参考依据。
等级评定与登记

1.《学生体质健康标准》的测试每学年进行一次由学校组织，测试前要做好充分准备工作和制定测试过程中的安全措施，测试数据和记录要准确无误，并进行严格考察。测试、记录、监督检查人员要签字

因病或残疾不能参加全部或部分项目测试，无法进行评分和等级评定的学生，可向学校提交免予执行《学生体质健康标准》的申请，经县级以上证明、班主任、体育老师签字，学校审批后方可免予执行。但能参加测试的项目仍需测试记录，可不作为评价等级依据，免于执行《学生体质健康标准》的学生评价等级为及格

因病临时不能参加测试的学生，经校医证明、体育老师核准，可不参加本次测试，但需进行补测

每学年测试的原始数据和统计资料要妥善保存，学校有专人保存或统计，并定期纳入学生的体育健康档案

测试成绩评定结果应及时反馈给学生和家长，以便指导学生科学合理的锻炼和得到学生家长的支持与帮助
器材设备

   学校按国家有关规定要求配备体育锻炼器材、设备和测试器材设备,以保证安全需要,达到锻炼目的。实施《标准》必须配备测试器材,选用的器材必须是经过国家质量监督部门检测达到测试要求的合格产品。为保证测试数据准确性,加强对测试人员和数据管理人员的培训,严格测试要求,规范测试方法,严明测试纪律,确保测试数据真实地反映学生体质健康状况。
保障措施
1.学校成立实施工作领导小组,制定测试工作方案,并给予人力、财力、物力上的保障,确保测试工作的顺利实施。

2.具体实施工作在校长的领导下,由学校相关部门协同配合共同组织实施。为确保测试操作规范、测试方法科学、测试数据准确,学校按照有关测试要求先学习后实践,先培训后上岗的基本要求,采取多种形式,有计划、分层次地做好体育教师和测试人员的全员培训工作,使他们尽快掌握测试标准的要求,培养一批业务熟练、技术过硬的测试人员。

3.学校在实施过程中树立“安全第一”的指导思想,健全各项安全保障制度,落实安全责任制,加强对场地、器材、设备的安全检查和学生安全教育,确保测试工作安全有序进行。
4.学校加强对学生进行《标准》和“阳光体育”运动的宣传和教育通过多种形式宣传“阳光体育”运动的内涵、实质及重要意义,使“每天锻炼一小时,健康工作50年,幸福生活一辈子”、“健康第一”等思想深入人心,营造浓厚的舆论氛围,使学生逐渐认识到增强个人的体质不仅是为祖国和人民服务的前提,也是健康、文明生活的基础,把国家对学生体质健康的要求转化成为学生的主观能动性,不断激发学生锻炼身体的积极性和自觉性,促进学生不断增强体质,健康发展
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